WIRKUNG DER
HYPNOSE

Die Wirksamkeit von Hypnose ist mittlerweile in zahlrei-
chen internationalen Publikationen nachgewiesen.
Einen Uberblick finden Sie unter www.meg-tuebingen.de

Das Wesen der medizinischen Hypnose ist es deshalb,
die Kraft Inhres eigenen Willens zu stéarken und zu férdern
—und Ihnen so zu helfen, |hr Essverhalten langfristig zu
andern.

Die medizinische Hypnose hat nichts mit den Buhnen-
oder Show-Hypnosen zu tun, die haufig im Fernsehen
zu sehen sind. Sie sind mir wahrend der medizinischen
Hypnose keinesfalls ausgeliefert oder verlieren gar lhren
eigenen Willen. Die medizinische Hypnose bewirkt viel-
mehr einen Zustand tiefer Entspannung, die Sie psy-
chisch dabei unterstiitzt, das Ziel der Gewichtsredukti-
on schnell und sicher zu erreichen.

HYPNOSE IST
VERTRAUENSSACHE

Ich habe mich in einer mehrjahrigen Ausbildung flr das
Master-Zertifikat Hypnotherapeut der Deutschen

Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V. qualifiziert
und setze in meiner Praxis seit Jahren Hypnose fur die

Behandlung meiner Patienten ein.

SIE HABEN WEITERE
FRAGEN ODER
MOCHTEN EINEN TERMIN
VEREINBAREN?

Sehr gerne. Rufen Sie einfach an oder schreiben
Sie zu lhrem Anliegen.

Praxis fiir Naturheilverfahren
Ulrich W. Teleu
Heilpraktiker und Hypnotherapeut

Telefon 0208 8992970
uwteleu@praxis-teleu.de

Sprechstunden nach Vereinbarung.
Auch Hausbesuche.

Viehgasse 16, 45481 Mulheim
Internet www.praxis-teleu.de

In unserer Praxis begriit Sie ein erfahrenes Team
von examinierten Arzhelferinnen.

Praxis fiir Naturheilverfahren
Ulrich Teleu
Heilpraktiker und Hypnotherapeut

GEWICHTS-
REDUKTION MIT
HYPNOSE

Forschungsprojekte der Universitat
Tubingen haben die Wirkung von

Hypnose bei Ubergewicht wissen-
schaftlich belegt.”

* Informationen unter www.homepages.uni-tuebingen.de/
revenstorf/prasent.htm




MEINE BEHANDLUNGS-
METHODE

Meine Behandlung orientiert sich an den Grundlagen
des Tubinger Programms. Sie beginnt mit einem
kostenlosen Vorgesprach, in dem ich Sie Uber die
Methode der medizinischen Hypnose aufklare und
Ihre Fragen beantworte.

Wenn Sie sich nach dem Gesprach flir eine Behand-
lung entscheiden, vereinbaren wir insgesamt sechs
Hypnosesitzungen, die im wdchentlichen Rhythmus
stattfinden. Einen Monat nach der letzten Sitzung
kann eine Auffrischungssitzung erforderlich sein.

UNTERSTUTZUNG
AUF DEM WEG

Die wichtigste Voraussetzung fur den Erfolg der hypno-
herapeutischen Gewichtsreduktion ist Ihr fester Vor-
satz, Ihr Gewicht zu reduzieren und Ihr Idealgewicht
dauerhaft zu behalten.

Zur UnterstUtzung setze ich in der ersten Hypnose-
sitzung zusatzlich eine Akupunktur-Dauernadel in den
Punkt des Essverlangens im Ohr. Diese Dauernadel
hat die GroBe eines Stecknadelkopfes und ist flr Sie
vollig schmerzlos. Sie wird mit einem Schutzpflaster
abgedeckt.

MEINE
QUALIFIKATION

Meine Ausbildung fur Hypnose-Therapie habe ich am
Zentrum fUr Angewandte Hypnose in Mainz erhalten
und mit dem Master-Zertifikat Hypnotherapeut der
Deutschen Gesellschaft flir Autosystemhypnose ab-
geschlossen.

Das Master-Zertifikat dokumentiert eine moderne Aus-
bildung in Hypnose und Hypnotherapie, die sich auf
die aktuellsten wissenschaftlichen Kenntnisse der Selbst-
organisationstheorien und der Synergetik stutzt. Es
wird verliehen flr eine in Deutschland einmalige, um-
fangreiche und differenzierte Weiterbildung zur Behand-
lung von Kindern und Jugendlichen, Erwachsenen und
Familien mit Hypnotherapie.

Folgende Zertifikate habe ich am Zentrum fur Ange-
wandte Hypnose, Mainz, erworben:

Zertifikat Medizinische und Psychotherapeutische
Hypnose und Hypnotherapie

Ausbildungsseminare zertifiziert von: Psychotherapeu-
tenkammern Bayern und Berlin, Bezirksarztekammer
Rheinhessen, Arztekammer Hamburg

Zertifikat Kinder- und
Jugendlichenhypnopsychotherapie
Ausbildungsseminare zertifiziert von:
Bundeséarztekammer Rheinhessen,
Psychotherapeutenkammer Berlin

Zertifikat L6ésungsorientierte Hypnose
Ausbildungsseminare zertifiziert von:
Psychotherapeutenkammer Rheinhessen

ULRICH TELEU
HEILPRAKTIKER

Weitere Anwendungsgebiete
fur die medizinische Hypnose

— Raucherentwdhnung

— Burn-out

— Flugangst

— Prafungsangste

— Leistungsstérungen in der Schule
— Schlafstérungen

— Migrane



