
Gewichts- 
reduktion mit 
hypnose
Forschungsprojekte der universität 
tübingen haben die wirkung von 
hypnose bei Übergewicht wissen-
schaftlich belegt.*

wirkunG der  
hypnose

die wirksamkeit von hypnose ist mittlerweile in zahlrei-
chen internationalen publikationen nachgewiesen.  
einen Überblick finden sie unter www.meg-tuebingen.de

das wesen der medizinischen hypnose ist es deshalb, 
die kraft ihres eigenen willens zu stärken und zu fördern 
– und ihnen so zu helfen, ihr essverhalten langfristig zu 
ändern.

die medizinische hypnose hat nichts mit den Bühnen- 
oder show-hypnosen zu tun, die häufig im Fernsehen 
zu sehen sind. sie sind mir während der medizinischen 
hypnose keinesfalls ausgeliefert oder verlieren gar ihren 
eigenen willen. die medizinische hypnose bewirkt viel- 
mehr einen Zustand tiefer entspannung, die sie psy-
chisch dabei unterstützt, das Ziel der Gewichtsredukti-
on schnell und sicher zu erreichen.

hypnose ist  
VertrAuenssAche

ich habe mich in einer mehrjährigen Ausbildung für das
Master-Zertifikat Hypnotherapeut der Deutschen 
Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. qualifiziert 
und setze in meiner praxis seit Jahren hypnose für die 
Behandlung meiner patienten ein.

Praxis für Naturheilverfahren
Ulrich Teleu
heilpraktiker und hypnotherapeut

*  informationen unter www.homepages.uni-tuebingen.de/

revenstorf/prasent.htm

sie hABen weitere  
FrAGen oder  
mÖchten einen termin 
VereinBAren?

sehr gerne. rufen sie einfach an oder schreiben  
sie zu ihrem Anliegen.

Praxis für Naturheilverfahren
Ulrich W. Teleu
heilpraktiker und hypnotherapeut
  
telefon 0208 8992970
uwteleu@praxis-teleu.de

sprechstunden nach Vereinbarung.  
Auch hausbesuche.

Viehgasse 16, 45481 mülheim 
internet www.praxis-teleu.de

in unserer praxis begrüßt sie ein erfahrenes team  
von examinierten Arzhelferinnen.
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meine BehAndLunGs- 
methode 

meine Behandlung orientiert sich an den Grundlagen 
des tübinger programms. sie beginnt mit einem  
kostenlosen Vorgespräch, in dem ich sie über die 
methode der medizinischen hypnose aufkläre und  
ihre Fragen beantworte. 

wenn sie sich nach dem Gespräch für eine Behand-
lung entscheiden, vereinbaren wir insgesamt sechs 
hypnosesitzungen, die im wöchentlichen rhythmus 
stattfinden. einen monat nach der letzten sitzung  
kann eine Auffrischungssitzung erforderlich sein.

unterstÜtZunG  
AuF dem weG

die wichtigste Voraussetzung für den erfolg der hypno- 
herapeutischen Gewichtsreduktion ist ihr fester Vor-
satz, ihr Gewicht zu reduzieren und ihr idealgewicht 
dauerhaft zu behalten.

Zur unterstützung setze ich in der ersten hypnose- 
sitzung zusätzlich eine Akupunktur-dauernadel in den 
punkt des essverlangens im ohr. diese dauernadel  
hat die Größe eines stecknadelkopfes und ist für sie 
völlig schmerzlos. sie wird mit einem schutzpflaster 
abgedeckt.

meine  
QuALiFikAtion

meine Ausbildung für hypnose-therapie habe ich am 
Zentrum für Angewandte hypnose in mainz erhalten 
und mit dem master-Zertifikat hypnotherapeut der 
deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose ab-  
geschlossen. 

das master-Zertifikat dokumentiert eine moderne Aus- 
bildung in hypnose und hypnotherapie, die sich auf  
die aktuellsten wissenschaftlichen kenntnisse der selbst- 
organisationstheorien und der synergetik stützt. es 
wird verliehen für eine in deutschland einmalige, um-
fangreiche und differenzierte weiterbildung zur Behand-
lung von kindern und Jugendlichen, erwachsenen und 
Familien mit hypnotherapie. 

Folgende Zertifikate habe ich am Zentrum für Ange-
wandte hypnose, mainz, erworben:

Zertifikat Medizinische und Psychotherapeutische 
Hypnose und Hypnotherapie
Ausbildungsseminare zertifiziert von: psychotherapeu-
tenkammern Bayern und Berlin, Bezirksärztekammer 
rheinhessen, Ärztekammer hamburg

Zertifikat Kinder- und  
Jugendlichenhypnopsychotherapie
Ausbildungsseminare zertifiziert von: 
Bundesärztekammer rheinhessen,  
psychotherapeutenkammer Berlin

Zertifikat Lösungsorientierte Hypnose
Ausbildungsseminare zertifiziert von:  
psychotherapeutenkammer rheinhessen

Weitere Anwendungsgebiete  
für die medizinische Hypnose 

– raucherentwöhnung
– Burn-out
– Flugangst
– prüfungsängste 
– Leistungsstörungen in der schule
– schlafstörungen
– migräne

uLrich teLeu
heiLprAktiker
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